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10 Sebab Mendatangkan Kecintaan Allah

Imam Ibnul Qoyyim rahimahullah berkata dalam kitab Madarijus
Salikin (3/449-450):
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Termasuk sebab mendatangkan kecintaan Allah dan vyang
mengarahkan kepadanya ada sepuluh, yaitu:
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1. Membaca al-Qur'an dengan mentadaburinya dan memahami
makna-makna yang dimaukan darinya

Seperti mentadaburi al-Qur'an yang seorang hamba telah
menghafalnya dan membaca penjelasannya (tafsir) untuk memahami
apa yang dimaukan oleh Allah Ta’ala dari al-Qur’an tersebut.
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2. Mendekatkan diri kepada Allah dengan amalan sunnah setelah
amalan-amalan wajib

Karena perkara ini akan mengantarkan kepada derajat yang Allah
cintai setelah kecintaannya kepada Allah.
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3. Terus menerus mengingat Allah di setiap kondisi dengan lisan,
hati, amalan, dan keadaan

Maka sesungguhnya kadar seorang hamba mencintai Allah sesuai
dengan kadar dia berdzikir (mengingat) kepada-Nya.
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4. Mendahulukan kecintaan kepada Allah dibandingkan perkara-
perkara yang kamu cintai ketika hawa nafsu menguasai dan
meningkatkan kecintaan kepada-Nya walaupun hal itu sulit.
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5. Mempelajari, menyaksikan, dan mengenal nama-nama dan
sifat-sifat Allah dengan sepenuh hati

Mempelajari segala bidang ilmu ini dan prinsip-prinsipnya (tauhid
asma wa sifat). Barangsiapa yang mengenal Allah dengan nama-nama,




sifat-sifat, dan perbuatan-perbuatan-Nya, maka dia pasti akan
mencintai Allah.

Oleh karna itu, kelompok al-Mu’athilah (yang menolak nama dan
sifat Allah), al-Fir'auniyah, dan al-Jahmiyyah, mereka memutus jalan-
jalan untuk hati sampai pada yang dicintainya (yakni mencintai Allah).
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6. Menyaksikan kebenaran, kebaikan dan nikmat-nikmat Allah,

baik yang tersembunyi maupun yang tampak.

Karena sesungguhnya hal tersebut akan mendorong kepada
kecintaan kepada-Nya.
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7. Dan ini di antara yang paling menakjubkan, tunduknya hati

dengan penuh di hadapan Allah Ta’ala.

Tidak ada ungkapan tentang makna ini selain nama-nama dan
ibarat.




8. Menyendiri ketika waktu turunnya Allah untuk bermunajat
kepada-Nya dan membaca kalam-Nya (al-Qur’an) dengan
menghadirkan hati dan beradab dengan adab beribadah di
hadapan-Nya, kemudian menutupnya dengan istighfar dan
taubat.
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9. Bermaijlis (berkumpul) dengan orang-orang yang jujur dalam
kecintaannya dan menuai kebaikan dari perkataan mereka,
sebagaimana ia memilih buah-buahan yang baik.

Dia tidak berbicara kecuali ada maslahat (manfaat) Ketika berkata
dan engkau mengetahui pada pembicaraan tersebut ada tambahan
faedah untukmu dan untuk orang lain.
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10. Menjauhi segala sebab yang akan menghalangi antara hati
dengan Allah ‘Azza wa Jalla.
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Sepuluh sebab ini akan menyampaikan orang-orang yang cinta
kepada derajat kecintaan dan mereka mendapat (keridhaan) yang
dicinta.

Mendapatkan hal itu semua, dengan dua perkara: kesiapan jiwa
untuk (merealisasikan) perkara ini dan terbukanya pandangan ilmu
(syar’i) tentangnya. Semoga Allah memberikan taufik.




